
သန္႕ရငွး္မ ွဳရ ွေိရး ႏငွ္ ့ေမ ြးျ မဴေရးထုတကု္နမ္်ား စတိခ္်လံျု ခံဳေရးဆုိငရ္ာ 
စညး္မ်ဥး္စညး္ကမး္မ်ားႏငွ္ ့ေဖာကဖ္်က္ပါက ျ ပစဒ္ဏမ္်ား

အဆင္မ့်ားပါေသာ ၾ ကကျ္ ခမံ်ားအတ ြက ္ၾ ကကသ္နး္ ပိးုသတေ္ဆး
လကရ္ ွအိာဏာပိငုခ္ ြင္ျ့ ပဳခ်က ္(၁၂-မတ္-၂၀၁၉)

ထတ္ုကနုအ္မည္ ထတုလ္ပုသ္ူ မတ္ွခ်က္မ်ား

Wagoo-free (ဝဂူး-ဖရီး) (와구프리) Fuoviders(ဖအူိဗုိငုဒ္ါ) Co., Ltd. အသုံးမျ ပဳေသာ တရိစ ၧာနျ္ ခ ံအတြကအ္သံးုျ ပဳပါမည။္

Eso Darin Emulsion (အီဆုိ ဒရင္း အယ္မူဆင္း)  
(에소다린 유제)

Handong (ဟန္ေဒါင္း) Co., Ltd. အသုံးမျ ပဳေသာ တရိစ ၧာနျ္ ခ ံအတြကအ္သံးုျ ပဳပါမည။္

Wagoo-free Blue(ဝဂူး-ဖရီး ဗလူး) (와구프리 블루) Fuoviders(ဖအူိဗုိငုဒ္ါ) Co., Ltd. အသုံးမျ ပဳေသာ တရိစ ၧာနျ္ ခ ံအတြကအ္သံးုျ ပဳပါမည။္

CABARIN powder (ခဘရင္ အမ ွဳန္႕ ) (카바린분제) Samu Median(ဆမူမီဒအီန္) Co., Ltd. အသုံးမျ ပဳေသာ တရိစ ၧာနျ္ ခ ံအတြကအ္သံးုျ ပဳပါမည။္

BARASAL-P (ဘာရဆလ္ဲ-ပီ) (바라살-P) Korea Thumbvet (ကုိရီးယား သမ့္ဘဗက္) Co., Ltd. အသုံးမျ ပဳေသာ တရိစ ၧာနျ္ ခ ံအတြကအ္သံးုျ ပဳပါမည။္

CYPERKILL-WP (ဆိငုပ္ါကငး္- ဒဗလူပ)ီ  
(싸이퍼킬-WP)

Sungwon (ေဆာင္ဝမ္း) Co., Ltd. အသုံးမျ ပဳေသာ တရိစ ၧာနျ္ ခ ံအတြကအ္သံးုျ ပဳပါမည။္

CYPERKILL-Gold (liquid)( ဆုိငပ္ါကငး္-ဂိလုး ္(အရည)္) 
(싸이퍼킬-골드)

Sungwon (ေဆာင္ဝမ္း) Co., Ltd. အသုံးမျ ပဳေသာ တရိစ ၧာနျ္ ခ ံအတြကအ္သံးုျ ပဳပါမည။္

Cyper-Killer (ိဆုိင္ပါ- ကင္းလာ) (싸이퍼 킬러) Choongang Biotech (ခ ြ်န္ဂမ္း ဗုိင္အုိတက္) Co., Ltd. အသုံးမျ ပဳေသာ တရိစ ၧာနျ္ ခ ံအတြကအ္သံးုျ ပဳပါမည။္

Cyper-30 (ဆုိင္ပါ-၃၀) (싸이퍼-30) Korea Thumbvet (ကုိရီးယား သမ့္ဘဗက္) Co., Ltd. အသုံးမျ ပဳေသာ တရိစ ၧာနျ္ ခ ံအတြကအ္သံးုျ ပဳပါမည။္

Cyper-15EC (ဆုိင္ပါ- 15EC) (싸이퍼-15EC) Korea Thumbvet (ကုိရီးယား သမ့္ဘဗက္) Co., Ltd. အသုံးမျ ပဳေသာ တရိစ ၧာနျ္ ခ ံအတြကအ္သံးုျ ပဳပါမည။္

Wagoo-free Yellow (와구프리 옐로우) Fuoviders(ဖအူိဗုိငုဒ္ါ) Co., Ltd. အသုံးမျ ပဳေသာ တရိစ ၧာနျ္ ခ ံအတြကအ္သံးုျ ပဳပါမည။္

Bulpo-50 (production, import) (ဗလူပုိ-၅၀ 
(ထတုလု္ပမ္ ွဳ၊ တငသ္ ြငး္မ ွဳ) (불포-50)

Bayer Korea (ဗုိင္ရာ ကုိရီးယား) Co., Ltd. အသုံးမျ ပဳေသာ တရိစ ၧာနျ္ ခ ံအတြကအ္သံးုျ ပဳပါမည။္

Elector PSP (အီလက္တာ PSP) (일렉터 피에스피)
Korea Elanco Veterinary Drug (ကုိရီးယား 
အယ္လန္ကုိ တိရိစ ၧာန္ေဆးဝါး) Co., Ltd.

အသုံးမျ ပဳေသာ တရိစ ၧာနျ္ ခ ံအတြကအ္သံးုျ ပဳပါမည။္( 
မလ ႊမဲေရာွင္သာျ ဖစ္ပါက အလႊာမ်ားပါဝင္ေသာ 

ၾ ကကျ္ ခအံျ ဖစအ္သုံး ျ ပဳႏိငုရ္မညျ္ ဖစၿ္ ပးီ တရိစ ၧာန္ 
ကိယုခ္ႏ ၶာထက ္ႏငွ္ ့အစားအစာ

Wagoobang Liquid (Clove Extract)( ဝဂူးဘမ္ 
အရည္(ေလးၫင္ွးပါသည္) ) (와구방액제)

KBNP, Inc.

အသုံးမျ ပဳေသာ တရိစ ၧာနျ္ ခ ံအတြကအ္သံးုျ ပဳပါမည။္( 
မလ ႊမဲေရာွင္သာျ ဖစ္ပါက အလႊာမ်ားပါဝင္ေသာ 

ၾ ကကျ္ ခအံျ ဖစအ္သုံး ျ ပဳႏိငုရ္မညျ္ ဖစၿ္ ပးီ တရိစ ၧာန္ 
ကိယုခ္ႏ ၶာထက ္ႏငွ္ ့အစားအစာ

Exzolt Liquid (Fluralaner)( အိပ္ေဇာ့္အရည္ (ဖလူရန္နာ) 
(액졸트 액)

MSD Animal Health(တိရစ ၧာန္က်န္းမာေရး) Co., Ltd. ၫ ႊနၾ္ ကားထားေသာ ေဆးဝါးကိ ုေရႏငွ္ေ့ရာစပပ္ါ။

Wagoojabi Liquid (ဝဂးူဂ်ဘိငုအ္ရည)္  
(와구잡이 액)

Caltec Bio( ကယ္တက္ခ)္Co., Ltd.

အသုံးမျ ပဳေသာ တရိစ ၧာနျ္ ခ ံအတြကအ္သံးုျ ပဳပါမည။္( 
မလ ႊမဲေရာွင္သာျ ဖစ္ပါက အလႊာမ်ားပါဝင္ေသာ 

ၾ ကကျ္ ခအံျ ဖစအ္သုံး ျ ပဳႏိငုရ္မညျ္ ဖစၿ္ ပးီ တရိစ ၧာန္ 
ကိယုခ္ႏ ၶာထက ္ႏငွ္ ့အစားအစာ

※ အထူးသျ ဖင္ ့ျ ပနွလ္ည ွ္ဖယ္ရာွးသည္က့ာလတြင ္ဖလူရနန္ာ (အပိေ္ဇာအ့ရည)္ပစ ၥညး္ကဲသ့ို႔ေသာ အရာမ်ားတ ြင ္ေသခ်ာစ ြာလုိကန္ာ မတွသ္ားသင္ပ့ါသည။္

လိကုန္ာက်င္သ့ံးုရမည့္ 
စညး္မ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား

ခ်ဳ ိးေဖာက္မ ႈအခ်ကအ္လကအ္ေသးစတိမ္်ား ျ ပစဒ္ဏ၊္ ဖိငုး္ မတ္ွခ်က္မ်ား

ေမ ြးျ မဴေရးထုတကု္နမ္်ား 
သန္႕ရငွး္မ ွဳရ ွေိရးအတြက္ 

ထနိး္ခ်ဳပမ္ ွဳဆိငုရ္ာ အကဥ္ပေဒ

ေမ ြးျ မဴေရးထုတက္နုမ္်ား သတမ္တွခ္်က္ ႏငွ့္ 
စခံ်နိစ္ႏံ ႈနး္ ခ် ိဳးေဖာကျ္ ခငး္အတြက္

ျ ပစဒ္ဏ-္ ရာဇဝတ္သား
( သံးုႏစွအ္ထ ိအက်ဥး္ခ်ထားျ ခငး္ 
သို႔မဟုတ္ ဝမ ္သနိး္ ၅၀ အထိ 
ဖိငုး္ခ်ျ ခငး္)

စးီပ ြားေရးဆိငုရ္ာထေူထာငမ္ ွဳမ်ား-
အစရ ွသိျ ဖင့္

ေမ ြးျ မဴေရးထုတက္နု ္ေရာငး္ခ်မ ွဳ-- သို႔မဟတု္ 
ပါဝငႏ္ိငုမ္ ွဳ-- အဆပိရ္ ွ ိ သို႔မဟတ္ု အႏ ရၲာယ္ရ ွ ိ 

ပစ ၥည္းမ်ား

ျ ပစဒ္ဏ-္ ရာဇဝတ္သား
(၁၀ႏစွထိ္ အက်ဥး္ခ်ထားျ ခငး္ 
သို႔မဟုတ္ ဝမ ္သနိး္ ၅၀ အထိ 
ဖိငုး္ခ်ျ ခငး္)

စးီပ ြားေရးဆိငုရ္ာထေူထာငမ္ ွဳမ်ား-
အစရ ွသိျ ဖင့္

ေဆးဘက္ဆိငုရ္ာကိစ ၥရပအ္ကဥ္ပေဒ

လိငုစ္ငမ္ရ ွေိသာ တိရစ ၧာနေ္ဆးဝါး 
ထတုလ္ပုျ္ ခငး္ႏငွ္ ့ေရာငး္ခ်ျ ခငး္အတြက္ 

(သန္႕ရငွး္ေရးအေထာကက္)ူ

ျ ပစဒ္ဏ-္ ရာဇဝတ္သား 
( ၅ႏစွအ္ထ ိအက်ဥး္ခ်ထားျ ခငး္ 
သို႔မဟုတ္ ဝမ ္သနိး္ ၅၀ အထိ 
ဖိငုး္ခ်ျ ခငး္)

အေရာငး္ခ်ေနသည္႕ ဆုိငမ္်ား- 
အစရ ွသိျ ဖင့္

တရိစ ၧာနေ္ဆးဝါး အသုံးျ ပဳမ ွဳ စခံ်နိအ္ား 
ခ် ိဳးေဖာက္ျ ခငး္အတြက္ 

ဖိငုး္ခ်မ ွဳ: ဝမ ္၁၀ သိနး္ သို႔မဟတ္ု ေလ်ာ့ 
ႏိငုပ္ါသည ္
(ပထမအႀ ကိမ္ ဒဏ္- ဝမ္ ၃ သိန္း/ 
ဒတိုယအႀ ကမိ ္ဝမ ္၄၅ သနိး္/ 
တတိယအႀ ကိမ္ ဝမ္ ၇ သိန္း)

လယယ္ာစိကုပ္ိ ်ဳးသည္မ့သိားစု

တိရစ ၧာန္ေဆး
ေဘးကငး္စတိခ္်စ ြာအသုံးျ ပဳႏိငုေ္ရးအတ ြက္ စညး္မ်ဥး္ ၁၀ ခ်က္

➊

အသံးုမျ ပဳခင ္အသုံးျ ပဳသူမ်ားအတ ြက္ လက္စ ြစဲာအုပကုိ္ 
ေၾ ကညက္စ ြာဖတ္ပါ။

➋

အသုံးျ ပဳသူ လက္စ ြတဲ ြငပ္ါရ ွသိည္ ့ျ ခေံမ ြးတိရစ ၧာနမ္်ားအတ ြက္သာ 
သို႕မဟုတ ္တရိစ ၧာနျ္ ခမံ်ားကိသုာအသံးုျ ပဳပါ။

➌

ကပစ္မ္်ားအသံးုျ ပဳမ ွဳ မာွးယ ြငး္ျ ခငး္မရ ွေိအာင ္မတ္ွသားပါ။

➍

ျ ပနလ္ညထု္တ္ရမည္အ့ခ်နိကုိ္ တိတိက်က် မတ္ွသားပါ။

➎

အသံးုျ ပဳမ ွဳနညး္လမး္ (အုပုခ္ ်ဳပမ္ ွဳဆုိငရ္ာလမး္ေၾ ကာငး္) ကုိ 
မာွးယ ြင္းမ ွဳမရ ွေိစရန္ မတ္ွသားပါ။

➏

တခ်နိတ္ညး္တ ြင ္တူညေီသာ ေသာက္ေဆးႏငွ့္ 
ထိးုေဆးအသံးုမျ ပဳရ။

ျ ပနလ္ညထု္တ္ယရူမည္အ့ခ်နိကုိ္ တိက်ေစရန ္မတ္ွသားပါ၊ စာက်ငး္၊ 
ျ ခႏံငွ္ ့အစားအစာမ်ားသုိေလာွငေ္ရးအခနး္ အစရ ွသိညတုိ္႔ကို 

သန္႕ရငွး္ပါ ၊ ထုိ႔အျ ပင ္ဖယ္ရာွးသည္က့ာလအတြငး္တ ြင္ 
ေဆးဝါးလ ြတက္ငး္သည္ ့ေရကုိသာတိကုေ္က ြ်းပါ။

➑➐

သင္ေ့လ ွ်ာေ္သာ ေဆးထုိးရနအ္စတ္ိအပိငုး္ႏငွ္ ့ေဆးထုိးအပ္ 
အစရ ွသိညတုိ္႔ကိ ုေရ ြးခ်ယ္ပါ။

➒

တရိစ ၧာနေ္ဆးအသုံးျ ပဳမ ွဳကုိ အေသးစတိ ္ေသခ်ာမတ္ွသား 
ထနိး္သမိး္ပါ။

➓

ေမးျ မနး္လိသုညမ္်ားအတ ြက ္တရိစ ၧာန ္ေဆးကုသေရးဆုိငရ္ာ 
က ြ်မး္က်ငသူ္ေခါငး္ေဆာငထ္ ံအကူအညမီ်ားရႏိငုရ္န ္ေမးျ မနး္ပါ။

က်နး္မာေကာငး္မ ြနေ္သာ တရိစ ၧာနမ္်ား 
စနစက္်ေဆာငရ္ ြကမ္ ွဳ

စတ္ိခ်ယံၾု ကညရ္ေသာ ေမ ြးျ မဴေရးထုတ္ကုနမ္်ား

၎တို ႔ကုိယ္တုိင္ ေမ ြးျ မဴေရးလုပ္ငန္းမ ်ားျ ပဳလုပ္ျ ခင္း

တိရစ ၧာန္မ ်ားအတ ြက္ လုိင္စင္ရထားေသာ ေဆးဝါးမ်ားကုိအသုံးျ ပဳပါ။

ထုတ္ကုန္တ ြင္ေရးသားထားေသာ အသုံးျ ပဳနည္းကုိအသုံးၿ ပီး ပိုးမ ႊားမ ်ား

အတ ြက္ေဆးကုိအသံုးျ ပဳပါ။ (အသုံးျ ပဳသူလက္စ ြ ဲ)

ဓါတ္မတည္ႏ့ိင္ုေသာ အရာမ်ားမသံးုျ ပဳပါႏင္ွ-့ အသံးုျ ပဳနည္းမ်ားကိအုသံးုျ ပဳၿ ပီး လိင္ုစင္ရ တိရစ ၧာန္မ်ားအတ ြက္ ေဆးဝါးမ်ားကိအုသံးုျ ပဳပါ။



ၾ ကကသ္နး္
မညသုိ္႔ ကာကြယ္နညး္ႏငွ္ ့ထနိး္ခ်ဳပန္ညး္

ဇီဝလံုျ ခံဳေရးအတ ြက္မညသ္ို ႔ ထိန္းခ ်ဳပ္ရမည္နည္း

➊ ျ ပငပ္မ ွၾ ကက္သနး္မ်ား က ြငး္ထသုိဲ႔ဝငမ္လာေစရနက္ာက ြယ္ပါ

•   လူ (ျ ပငပ္မလွာေရာက္သူမ်ား၊ ကာက ြယေ္ဆးဆုိငရ္ာေဆာငရ္ ြကမ္ ွဳအဖ ြ ဲ႕ ၊ 

ဝနေ္ဆာငမ္ ွဳေပးသညအ္ဖ ြ ဲ႕ ၊ အစရ ွသိျ ဖင္)့၊ ၾ ကက္အိမု်ား၊ေတာ႐ိငုး္ေကာငမ္်ား(ႂက ြက္၊ ခိ၊ု 

အစရ ွသိျ ဖင္)့

•   က ြငး္ထသုိဲ႔ ျ ပငပ္မလူွမ်ားဝငေ္ရာက္ျ ခငး္ကုိကာက ြယ္ပါ။ ေဆးဝါးစစေ္ဆးမ ွဳအဖ ြ ဲ႕သညသ္ည္ 

ေရလက္သန႔ရ္ငွး္ၿ ပးီ က ြငး္ထသုိဲ႔မဝငခ္င ္အဝတ္မ်ားႏငွ္ ့ဖနိပမ္်ားေျ ပာငး္လပဲါ။

➋ က ြငး္ထတဲ ြငၾ္ ကက္သနး္မ်ား ပမာဏကိ ုအနညး္ဆုံးျ ဖစသ္ညအ္ထိေလ်ာခ့်ပါ။

•   ၂-၃ ရကအ္တြငး္ လာေရာက္ပို႔ေဆာငေ္ပးေလ့ရ ွေိသာ စပငက္ယ္ေဆးဝါးမ်ားသည ္ဖနုမ္်ားကုိ 

သန္႕ရငွး္ၿ ပးီေနာက ္ေရျ ဖင္ေ့ဆးေၾ ကာသန္႕ရငွး္ပါ။

  -  ေရျ ဖင္ေ့ဆးေၾ ကာသည္အ့ခါတ ြင ္ဖနုမ္်ား၊ ႀ က္သနး္ဥမ်ားႏငွ္ ့ေလာက္လနး္မ်ား 

ကနုသ္ ြားရန ္ဖအိားသုံးသန္႕စငစ္က္ကုိ အသုံးျ ပဳပါ။

•   ပိးုသတေ္ဆးျ ဖင္ေ့ဆးၿ ပးီေနာက္ ၾ ကက္သားမ်ားကုိ မထားခင ္လုံေလာက္သည္ေ့ရာဂါထိနး္

ခ်ဳပ္မ ႈေဆးဝါးရရ ွေိၾ ကာင္း ေသခ်ာပါေစ။

  -  ပိးုမ ႊားသတ္ျ ခငး္ကုိ မ်က္ ႏာွက်က္ ႏငွ္ ့နရံမံ်ားအပါ အသုံးျ ပဳပါ။ 

ေရာဂါကာက ြယ္ေရးေဆးဝါး သည ္ၾ ကက္အုပစ္အုားလုံးတ ြင ္ပိးုဝငျ္ ခငး္မျ ပငး္ထနပ္ါက 

ၾ ကကအိ္မ/္ျ ခတံ ြငပ္ ဲအသံးုျ ပဳရန ္စမီပံါ။

  -  ေဆးဝါးအသုံးျ ပဳရန္၊ ၾ ကက္သန္း၏ ခံႏိင္ုရည္ကုိ စစ္ေဆးပါ  ▶ 

ထေိရာက္သည္ေ့ဆးဝါးကုိအသုံးျ ပဳပါ ▶ ဥမ်ားႏငွ္ ့ေလာက္လနး္မ်ားကုိ ေသေစႏိငုသ္ည့္ 

ပိးုသတေ္ဆးကုိအသုံးျ ပဳပါ ▶ ပိးုသတေ္ဆးအသုံးျ ပဳၿ ပးီေနာက္ကၽ ြမး္က်ငသူ္ႏငွ့္ 

စမ္းသပ္စစ္ေဆးပါ။

        *  ကုိရီးယားၾ ကက္ေမ ြးျ မဴေရးအဖ ြ ဲ႕၏ ေဆးဝါးမ်ားအက် ိဳးရ ွစိ ြာအသုံးခ်ေရးႏင့္ွ အသုံးျ ပဳရန္ 

လမး္ၫ ႊနခ္်ကမ္်ားဆိငုရ္ာ ပငမ္စာမ်က ္ႏာွသုိ႔ရည ္ၫ ႊနး္ပါ။

ၾ ကက္ျ ခံအား မညသ္ို ႔ စီမံမည္နည္း

➊ အနညး္ဆုးံ တစလ္တႀ ကိမပ္ံမုနွ ္ၾ ကက္ျ ခအံား စစေ္ဆးျ ခငး္

➋ သန္႕ရငွး္ေရးႏငွ္ ့အစိဓုါတ္ ထိနး္သိမး္ပါ

•   ၾ ကမး္ျ ပငအ္ား ျ ခစမ္်ားႏငွ္ ့ေခ်ာျ္ ခငး္မရ ွေိစေသာ သန္႕ရငွး္ေရးသုံး ပစ ၥညး္မ်ားကုိ 

အသုံးျ ပဳၿ ပးီ ၾ ကက္ျ ခအံတ ြငး္ အညစအ္ေၾ ကးမ်ားႏငွ္ ့ဖနုမ္်ားကိ ုသန္႕ရငွး္ေစရန္ 

အသုံးျ ပဳပါ။

•  ၾ ကကျ္ ခအံား အစိဓုါတကုိ္ ၇၀%ရာခိငုး္ႏ ႈနး္ေအာက္ရ ွေိစရန ္တိက္ုတ ြနး္ပါသည။္

ေမ ြးျ မဴေရးျ ခံမ်ားအတြင္း 
ေဆးဝါးအသုံးျ ပဳမ ွဳ

လိငုစ္ငရ္ တိရစ ၧာနေ္ဆးဝါးအသုံးျ ပဳရႏငွ္ ့သန္႕ရငွး္ေရးအေထာက္အကူျ ပဳအရာမ်ား အသုံးျ ပဳရန ္လုိအပပ္ါသည။္ လုိငစ္ငရ္ 
ထတ္ုကနုမ္်ားပင ္စတ္ိခ်လံျု ခံဳေရးအသုံးျ ပ ဳမ ွဳအတြက ္နညး္ အမတ္ွ ၁၀ ႏငွ္အ့ညလုိီက္နာ က်င္သုံ့းရမညျ္ ဖစပ္ါသည။္ 
(အသုံးျ ပဳသူလက္စ ြ ဲ)
*  ပတ္ဝနး္က်ငအ္တ ြက္ သင္ေ့လ်ာေ္သာ ျ ခအံျ ဖစ ္စစေ္ဆးမတ္ွတမး္ထားၿ ပးီ ျ ခသံည ္စစေ္ဆးၿ ပးီသည္အ့ခ်နိတ္ ြင ္အဆုိပါျ ခအံတ ြက္ 

အသုံးျ ပဳႏိငုေ္သာ ထုတ္ကုန ္ဟုတမ္ဟတ္ု စစေ္ဆးၿ ပးီမသွာ အသုံးျ ပဳရမညျ္ ဖစပ္ါသည။္  
(အမ် ိဳးသာ စိက္ုပ် ိဳးေရးထတ္ုကုနမ္်ားႏငွ္ ့အရညအ္ေသြးစစေ္ဆးေရးဝနေ္ဆာငမ္ ွဳ ႏငွ္ ့ေမးျ မနး္ပါ)

အသံုးျ ပဳရန္အတ ြက္ တိရစ ၧာနေ္ဆးဝါး

➊  တိရစ ၧာနဆ္ရာဝနမ္်ား ၫ ႊနၾ္ ကားခ်က္မရ ွပိ ဲေရာငး္ခ်၍ မရႏိငုေ္သာ 

တရိစ ၧာနမ္်ားအတြက္ အသုံးျ ပဳေဆးဝါး 

➋  အပိဒု၆္ ပဒုမ္ ၈၅ ေဆးဝါးဆုိငရ္ာအက္ဥပေဒ အရ- တိရစ ၧာနဆ္ရာဝနမ္်ားမ ွအသံးုျ ပဳရန္ 

ၫ ႊနၾ္ ကားခ်က္လုိအပေ္သာ ေဆးဝါးမ်ား ေဆးဝါးမ်ားေရာငး္ခ်ျ ခငး္သည ္အ့ျ ပင္ 

သို႔မဟုတ္ အသုံးျ ပဳပါက တစစ္ံတုစခ္ ုျ ုဖစ ္ႏိငုေ္သာ ေဆးဝါးမ်ား အသုံးျ ပဳျ ခငး္သည္ 

ၫငွး္ပနး္မ ွဳျ ဖစသ္ည။္

တိရစ ၧာန္မ ်ားအတ ြက္ ေဆးဝါး

➊  တိရစ ၧာနမ္်ားအတြက္ ေရာဂါမ်ားကာက ြယ္ျ ခငး္မ်ားႏငွ္ ့ထိေရာက္ေသာ 

ကသုမ ွဳမ်ားအတြက္ အသုံးျ ပဳေဆးဝါး

➋  က်နး္မာၿ ပးီစတ္ိခ်ရေသာ ဖ ြ ံၿ ဖိဳ းတုိးတကမ္ ွဳ မ်ားတုိးျ မ ႇင္လ့ာေစရနအ္တ ြက္ 

ရညရ္ ြယ္ထားေသာ ထုတ္ကုနမ္်ားကုိ အသုံးျ ပဳပါ။

တိရစ ၧာန္မ ်ား သန္႕ရငွ္းေရးအတ ြက္ လုိအပ္ေသာ အကူအညီ

➊   တိရစ ၧာနမ္်ားအတြက္ တုိက္႐ိက္ုအသုံးမျ ပဳေသာ ေအးဂ်င္ ့သုိ႔မဟုတ္ 

ေရာဂါကာက ြယ္ေရး၊ သန္႕ရငွး္ေရးႏငွ္ ့လပွေရးမ်ား အစရ ွသိျ ဖင့္ ုတုိ႔တ ြင ္အသုံးျ ပဳေသာ 

အကိ်ဳးဆက္ေလ်ာန့ညး္ေသာ အရာ

➋  တိရစ ၧာန္ေရာဂါ၊ ကာက ြယ္ေဆး၊ ပုိးမ ႊားႏင့္ွ ၊ ေရာဂါကာက ြယ္ျ ခင္း၊ ဖ်န္းေဆး၊ 

ပိးုမ ႊားေထာငေ္ခ်ာက္အစရ ွသိျ ဖင္ ့( တိရစ ၧာန ္ကုိယ္ခႏ ၶာအတြငး္သုိ႔ ထိးုသ ြငး္ရေသာ 

အရာကုိ တိရစ ၧာနေ္ဆးဝါးအျ ဖစသ္တမ္တ္ွသည)္

➊ ျ ပနလ္ည ္ဖယ္ရာွးေရးကာလ ဆုိသညမ္ာွ အဘယ္နညး္။

ုၫ ြနၾ္ ကားထားသည္အ့တုိငး္ ခ ြင ္ျ ပဳသည္ ့့ေဆးဝါး ပမာဏျ ပဳသည္ ့အသားအတြငး္၊ ဥ၊ႏို ႔ အစရ ွသိည ္တုိ႔တ ြင္ 
ေဆးဝါးမ်ားမက်နရ္ ွေိစရနအ္တ ြက္ ယခ ုကာလသည ္မရ ွမိျ ဖစလုိ္အပပ္ါသည။္

➋ သတိျ ပဳရမည္ ့အေၾ ကာငး္အရာမ်ား

ေဆးဝါး အမ် ိဳးအစား၊ ၫ ႊနၾ္ ကားထားေသာ တိရစ ၧာန၊္ ၫ ြနၾ္ ကားခ်ကလ္မး္ေၾ ကာငး္( ေဆးသ ြငး္ျ ခငး္၊ ေရတ ြငေ္ပ်ာ္ဝငေ္စျ ခငး္၊ 
အစားအေသာက္ထတဲ ြင ္ထည့သ္ ြငး္ျ ခငး္၊ အစရ ွသိျ ဖင္)့ ေဆးၫ ႊနး္ပမာဏ အစရ ွသိညတုိ္႔ကုိ ျ ပနလ္ညထု္တ္ရမည္အ့ခ်နိက္ာလအ
တိငုး္ အသုံးျ ပဳသူလကစ္ ြႏဲငွ္အ့ည ီျ ပနလ္ညဖ္ယရ္ာွးရန ္ေသခ်ာစ ြာ သတိျ ပဳရပါမည။္

(ဥပမာ)  ျ ပနလ္ည ္ဖယ္ရာွးသည္အ့ခ်နိသ္ည ္အသံးုျ ပဳသူလက္စ ြတဲ ြင ္၅ ရကဟု္ ေဖာျ္ ပထားၿ ပးီ ေနာက္ဆုံးၫ ႊနၾ္ ကားခ်က္အခ်နိသ္ည္ 

ေသာၾ ကာေန႔ နံနက္ ၉ နာရီျ ဖစ္ပါက ေနာက္ရက္ စေနေန႔ မနက္ ၉ နာရီသည္ ျ ပန္လည္ ထုတ္ယူရန္ အခ်န္ိ ၁ရက္ျ ဖစ္လာၿ ပီး 

ဗုဒ ၶဟူးေန႔ မနက္ ၉ နာရီသည္ ၅ ရက္ေျ မာက္ေန႔ျ ဖစ္ပါသည္။

ထို႔ေၾ ကာင္၊့ ယခုကုဲသုိ့႔ အေျ ခအေနတြင ္ျ ပနလ္ညေ္ဆာငရ္ ြက္ျ ခငး္သည ္ဗဒု ၶဟူးေန႔ ည ၉ နာရေီနာက္ပိငုး္တ ြင ္ၿ ပးီစးီသင္ပ့ါသည။္

ျ ပနလ္ည ္ဖယ္ရာွးေရးကာလ

တိရစ ၧာန္ေဆးဝါး
မရ ွမိျ ဖစ္အရာမ်ား

➊ တလြအဲသုံးျ ပဳျ ခငး္အား တားျ မစျ္ ခငး္ႏငွ္ ့ပဋဇိဝီေဆးမ်ား အလြသုံဲးစားျ ပဳလုပျ္ ခငး္မ်ားေၾ ကာင္ ့ျ ဖစလ္ာသည္ ့ျ ပသနာမ်ား

•   အကယ္၍ ပဋိဇီဝေဆးသည္ ကာလရည္ွ အသုံးျ ပဳထားပါက ခံ ႏိင္ုရည္ေလ်ာ့က်လာၿ ပီး ေရာဂါ ကုသေရး 
အားနညး္သ ြားမညျ္ ဖစသ္ည။္

•   လူသားမ်ားတ ြင ္ရ ွေိသာ ခႏံိငုရ္ညအ္ားသည ္ေမ ြးျ မဴေရးထ ြက္ကုန ္သို႔မဟုတ္ ပတ္ဝနး္က်ငရ္ ွ ိ ေမ ြးျ မဳေရးအေျ ခအေနမ်ားမ ွ 
တဆင္ ့ဘကတီ္းရးီယား ခႏုံငိရ္ညအ္ား ထိခိက္ု ႏိငုပ္ါသည။္

•   ပဋဇိဝီေဆး အႂက ြငး္အက်နမ္်ားရ ွေိနေသာ ေမ ြးျ မဴေရးုထုတကု္နမ္်ားသည ္စားသုံးသမူ်ားအၾ ကား ယုံၾ ကညမ္ ွဳပ်က္ျ ပားေစ ၿ ပးီ 
ေမ ြးျ မဴေရး ထုတ္ကုနမ္်ားကုိ စားသံးုလုိစတ္ိ ေလ်ာ့က်ေစကာ ေမ ြးျ မဴေရ ႔းျ ခမံ်ားအား စးီပ ြားေရးပ်က္ဆီးမ ွဳျ ဖစေ္စပါသည။္

➋  အကယ္၍ ပဋဇိဝီေဆးသညႏ္ို ႔စားႏ ြား သုိ႔မဟုတ္ ဥစားၾ ကက္မ်ားတ ြင ္အသုံးျ ပဳပါက ပဋဇိဝီအႂက ြငး္အက်နမ္်ားသည ္ႏို ႔ 
သို႔မဟုတ္ ဥထတဲ ြင ္ေတ ြ႕ႏိငုပ္ါသည။္ ထ့ုိေၾ ကာင္၊့ ပဋဇိဝီေဆးမ်ားအသံးုျ ပဳခ်နိတ္ ြင ္အထူးဂ႐ုျ ပဳေစလုိပါသည။္

➌ ပဋဇိဝီေဆးမ်ားခႏံိငုရ္ညအ္ား အတြက္ ႀ ကိဳတငက္ာက ြယ ္ႏိငုရ္နအ္တ ြက္ စညး္မ်ဥး္စညး္ကမး္မ်ား

တလြအဲသုံးျ ပဳျ ခငး္အား တားျ မစျ္ ခငး္ႏငွ္ ့ပဋဇိဝီေဆးမ်ား အလြသုံဲးစားျ ပဳလုပျ္ ခငး္

➍   ျ ခတံစျ္ ခမံ ွေမ ြးျ မဴေရးထုတ္ကုနမ္်ားကုိ ပဋဇိဝီေဆးေလ်ာခ့်အသုံးျ ပဳျ ခငး္ႏငွ္စ့ပလ္်ဥး္သည္ ့ေဖာျ္ ပခ်ကမ္်ားကိ ုခ် ိဳးေဖာက္ၿ ပးီ 
ေစလ ႊတ္မညဆုိ္ပါက မညသ္ညတုိ္႔ ျ ဖစႏ္ိငုသ္နညး္။

•      ျ ခတံစျ္ ခသံည ္ဥကဲသုိ့႔ေသာ ေမ ြးျ မဴေရးထုတ္ကုနကုိ္ ပဋဇိဝီေဆးေလ်ာ့ခ်အသံးုျ ပဳေရးအတြက္ ခ ြင္ျ့ ပဳသည္သ့တမ္တွ 
္ခ်ကထ္က္ေက်ာလ္ ြနၿ္ ပးီ ေစ်းက ြကထ္သုိဲ႔ ပို႔ပါက ဝမ ္၁၀ သိနး္အထိ ဒဏ႐္ိက္ုႏိငုၿ္ ပးီ ပိမုိတုငး္ၾ ကပေ္သာ စညး္ကမး္မ်ားႏငွ့္ 
စစေ္ဆးမ ွဳမ်ားကိ ု၆ လၾ ကာသညအ္ထိျ ပဳလုပျ္ ခငး္ ခရံမညျ္ ဖစပ္ါသည။္

•   ပဋဇိဝီေဆးေလ်ာ့ခ်အသုံးျ ပဳေရးအတြက ္ခ ြင္ျ့ ပဳသည္သ့တ္မတ္ွခ်က္ထက္ေက်ာလ္ ြနေ္သာ ေမ ြးျ မဴေရးထတ္ုကုနသ္ည္ 
ဖ်ကဆ္းီခရံမညျ္ ဖစၿ္ ပးီ စးီပ ြားေရးပ်က္ဆီးမ ွဳကုိ ျ ဖစေ္စ ႏိငုပ္ါသည။္

•  ေရာဂါအတိအက်အေျ ခအေနႏငွ့္ ပဋိဇီဝေဆးမ်ား အသုံးျ ပဳမ ွဳ  အတ ြက္ တိရစ ၧာန္ကုျ ဖင့္ ေသခ်ာစ ြာေဆ ြးေႏ ြးတုိင္ပင္ပါ။
•  ေရာဂါ ကာက ြယ္ေရးအတ ြက္ ပဋိဇီဝေဆးမ်ားအား မသုံးရ။
•  တိရစ ၧာန္ မ ် ိဳးစိတ္မ ်ားႏငွ့္ ေရာဂါတစ္ခုခ ်င္းစီအတ ြက္ သင့္တင့္ေလ်ာက္ပတ္ေသာ ပဋိဇီဝေဆးမ်ားအသုံးျ ပဳပါ။
•  ပဋိဇီဝေဆးအသုံးျ ပဳမ ွဳလမ္းၫ ႊန္ခ ်က္ကုိ လုိက္နာၿ ပီး အသုံးျ ပဳထားမ ွဳ  အေသးစိတ္ကုိ မတ္ွသားပါ။ 
•  ူေစလ ႊတ္ျ ခင္းမျ ပဳခင္ တိက်ေသာ ကာလအတ ြင္း ပဋိဇီဝေဆး ကင္းရ ငွ္းေသာ ေက ြ ်းေမ ြးမ ွဳ ျ ပဳလုပ္ပါ။


